Boneskola




1. Hur ber jag med hjalp av evangelierna?

2. Hur kan en andlig vagledare hjalpa mig att be?

3. Hur fastar jag?

4. Hur urskiljer jag Guds rost?

5. Hur tolkar jag Guds tystnad?




6. Hur ber jag under pasken?

7. Hur ar jag bedjande i en gudstjanst?

8. Hur odlar jag min andliga langtan?

9. Hur kan férsamlingen vara en béneskola?

10. Hur kan en van stotta mig i mitt béneliv?




Boneskolans syfte:

Att ge Anden mer utrymme




Vad ar spiritualitet?

“det av teologiskt Idrande, kyrklig praxis och
historisk och social situation bestdmda andliga
liv, i vilket de kristna existentiellt gestaltar sin
kristna tro.” Alf Hardelin




Nadens ordning

Kallelsen: att dvervinna motviljan mot bonen
Efterfoljelsen: upplysning genom lagen
Naden: upplysningen genom evangelium
Vandringen.... (helgelsen)

(Guds tystnad)




Hur ser din/er spiritualitet ut?

. Vad ar malet?
. Var borjar jag?
. Vilka ar hindren som maste overvinnas?

. Vad ar medlen?




Forsamlingsledaren som en andlig vagledare?

* Undervisning

* QOlika former av gudstjanster
* Smagrupper

* (enskilda samtal?)




Vad ar malet?

Okenfaderna: ”Saliga de renhjartade de skall
se Gud”

Karmeliterna: féoreningen med Gud
Nadens ordning: salig fralsningsvisshet
lgnatius: overlatelsen till Kristi tjanst




Var borjar jag?




Vilka ar hindren?

* Motviljan mot bénen
e Karleken till synden




Vad ar medlen for att na malet?

* Bonen
 Arbetet
* Gemenskapen




Boneverktyg

Broschyrer: bibelmeditation, overlatelseboner,
oordsboner, reflektion dver dagen,
oibellasningsplaner, biktspegel....

Den bedjande kyrkan — Gunnar Rosendahl

Hundra dagar med Jesus — Niklas Piensoho

Att alska livet mer an dess mening — Owe
Wikstrom

Fastan




Lat helgonen inspirera!




