Bibelmeditation

Inledande bon

Jag ber att alla mina tankar, alla mina kéinslor, allt vad jag dr
och har skall leda till ett fordjupat liv i dig och att allt detta skall
leda till din dra, ditt lov, din vordnad och din tjdnst.

I meditationen stiller du ditt liv infor Jesus. Med hjilp av
bibeltexten (helst en hdndelse ur evangelierna) lyssnar du till ditt
eget hjérta och ger honom mojlighet att tala till dig om ditt liv.

Agna forst nigra minuter att fundera dver vad du lingtar
efter — 1 ditt liv i stort men ocksa under sjdlva meditationen.
Beritta for Jesus vad du liangtar efter.

Lis meditationstexten ldngsamt ett par ganger, sa att du
memorerar huvuddragen i beréttelsen.

Lagg ifran dig texten och 14t nu handelsen vixa fram inom
dig med hjélp av fantasin. Anvénd alla dina sinnen: se, lyssna,
kénn, fornim o.s.v. Tank dig att du var med. Folj dialogen mellan
dem du moter 1 berittelsen. Kanske identifierar du dig med
ndgon person i texten. Delta i samtalet. Ta god tid pa dig, sa att
Anden far levandegora Kristus for ditt inre.

Forebrd dig inte om tankarna plotsligt vandrar till ndgon
plats eller héndelse i ditt liv. Det kan vara nigot som Gud
forsiktigt vill visa dig. Han tvingar sig inte pa. Det kan vara
smértsamt, men var inte rddd, den helige Ande leder dig. Gud é&r
inte intresserad av andlighet utan av dig. Jesus &r hos dig i
verkligheten.

For ett Oppet samtal med Jesus om det som hint i
meditationen. Du behover inte be ndgon fin bon. Du fér prata
med honom, ménniskosonen, som med en vin. Uttryck det du
kdnner och ténker, dina faktiska reaktioner av ilska, gladje,
forvintan, ridsla och sorg. Ar du arg eller ridd sa sig det: jag dr

arg pa dig, jag dr rddd for dig. Nér du berittat for Jesus det du
bér pé ditt hjirta sa lyssna till vad han har att sdga dig.

Sétt dig sedan bara vid Jesu fotter och lat dig élskas av
honom. Gor ingenting, sldpp kraven. Var 6ppen for Gud och det
han vill ge. Han vill gora dig fri fran det som hindrar dig att gora
det du &r skapad till: att dlska och tjina Gud med hela din
varelse.

Anvinda gérna ndgra minuter efter meditationen
till att skriva ner de tankar du fatt och vad det &r i texten som
speciellt berort dig. Det &r en Gvning i1 att fora en “andlig
dagbok” over ditt liv med Gud och kan vara en hjéilp nér du vid
dagens slut tackar Honom och overldmnar det som smértar eller
gétt fel.

Overlitelsebin

Tag Herre och mottag all min frihet, mitt minne, mitt forstand
och all min vilja, allt vad jag dger och har. Du har gett mig det,
till dig ldmnar jag det dter, allt dr ditt, forfoga over det helt
enligt din vilja, ge mig din kdrlek och din ndd, den dr mig nog.



